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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ

ФЕДЕРАЦИИ 

ИНСТРУКЦИЯ 

по применению лекарственного препарата для медицинского применения 

Сустилак 

Торговое название препарата: Сустилак 

Международное непатентованное название: mюкозамин 

Лекарственная форма: таблетки модифицированного высвобождения, 

покрытые пленочной оболочкой. 

Реrистрационный номер: ЛП-001838 

Состав 
1 таблетка модифицированного высвобождения, покрытая пленочной оболочкой, 

содержит: 

Действующее вещество: mюкозамина rидрохлорид -1500,00 мr. 

Вспомогательные вещества: кальция гидрофосфат -62,00 мг, гипромеллоза 

(К200М) -40,00 мг, повидон К90 -40,00 мг, целлюлоза микрокристаллическая -

83,00 мг, гипромеллоза (КlООМ)-80,00 мг, кремния диоксид коллоидный-5,00 мг, 

стеариновая кислота - 40,00 мг. 

Оболочка: гипромеллоза Е-5 -20,00 мг, макрогол-6000 -6,00 мг, опадрай белый 

ОУ 58900 (титана диоксид, макрогол, гипромеллоза)-11,00 мг. 

Описание 
Овальные таблетки белого или почти белого цвета, покрытые пленочной 

оболочкой. 

Фармакотерапевтическая rруппа: репарации тканей стимулятор. 

Код АТХ: МО1АХО5 

Фармакологические свойства 
Фармакодинамика 
Глюкозамин способствует предотвращению процессов разрушения хряща, 

стимулирует восстановление хрящевой ткани, обладает противовоспалительным 

и обезболивающим действием, нормализует продукцию внутрисуставной 

жидкости. Улучшает подвижность суставов, уменьшает потребность 

в нестероидных противовоспалительных препаратах (НПВП). 

Фармакокинетика 
После приема внутрь быстро и полностью всасывается в желудочно-кишечном 

тракте; пролонгированная форма обеспечивает непрерывное высвобождение 

активного вещества и его равномерную абсорбцию; биодоступность 

mюкозамина после приема внутрь составляет 25- 26% (эффект "первичного 

прохождения" через печень). После распределения в тканях наибольшие 

концентрации наблюдаются в печени, почках и хрящевой ткани. 

Метаболизируется до воды, уmекислого газа и мочевины. 

Выводится в основном почками. 

Показания к применению 
Остеоартроз периферических суставов и позвоночника. 

Противопоказания 
Повышенная чувствительность к mюкозамину и другим компонентам препарата, 

тяжелые нарушения функции почек, беременность, период лактации, возраст до 

18 лет (эффективность и безопасность не установлены). 
С осторожностью 
бронхиальная астма, сахарный диабет, непереносимость морепродуктов 

(креветки, моллюски). 

Способ применения и дозы 
Внутрь. Принимают по 1 таблетке 1 раз в сутки, таблетки проглатывают 

целиком, запивая водой, в течение 6-12 недель. 

По рекомендации врача курс лечения повторяют с интервалом в 2 месяца. 

Устойчивый лечебный эффект достигается при приеме препарата в течение 6 месяцев. 

Побочное действие 

Переносимость препарата хорошая, в отдельных случаях возможны: нарушения 

функции желудочно-кишечного тракта (боли в эпигастрии, метеоризм, запор 

или диарея, тошнота; кожные аллергические реакции (крапивница, кожный зуд). 

Передозировка 
Симптомы: случаи передозировки неизвестны. 

Лечение: промывание желудка, симптоматическая терапия. 

Взаимодействие с другими лекарственными препаратами 
Повышает абсорбцию тетрациклинов, уменьшает действие полусинтетических 

пенициллинов, хлорамфеникола. Препарат совместим с парацетамолом, НПВП 

и глюкокортикостероидами. При совместном применении с НПВП усиливает 

противовоспалительный и обезболивающий эффект последних. 

Особые указания 
Риск аллергических реакций возрастает при непереносимости морепродуктов. 

Нет ограничений относительно управление автотранспортом и сложными 

механизмами в период применения препарата. 

Форма выпуска 
Таблетки модифицированного высвобождения, покрытые пленочной 

оболочкой 1500 мг. 

По 15 таблеток в контурную ячейковую упаковку из пленки ПВХ и фольги 

алюминиевой. 

По 4 контурные ячейковые упаковки вместе с инструкцией по применению 

в картонную пачку. 

Условия хранения 
В защищенном от света месте, при температуре не вьШiе 25 °С. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

Срок годности 
3 года. Не использовать после истечения срока годности, 

указанного на упаковке. 

Условия отпуска 
Отпускают без рецепта . 

Владелец реrистрациоиного удостоверения 

ООО «РЕМЕДИЯ» 123242, г. Москва, Дружинниковская ул., 
дом 13 подвал, помещение 1, комната 1 

Тел. +7 (495) 981-94-19 

Производитель 
Селебрити Биофарма Лтд. Деревня Панга Джармаджри Хилл Топ Эстейт Бадди, 

район Солан [Эйч.Пи.], Индия. 

Адрес представительства/организация, принимающая претензии 
от потребителей: 

ООО «РЕМЕДИЯ» 123242, г. Москва, Дружинниковская ул., 
дом 13 подвал, помещение 1, комната 1 

Тел. +7 (495) 981-94-19 
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